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Alhamdulillah puji dan syukur kepada Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan
rahmat dan hidayahnya kepada Penulis, memberikan kesehatan, kesempatan,
kemudahan serta melapangkan pemikiran sehingga dapat menyelesaikan proposal
yang berjudul “Pengaruh Kampanye Kesehatan Mental Love Myself Unicef
Terhadap Perubahan Tingkat Depresi Di Sekolah Menengah Pertama”.
Proses pengerjaan proposal ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari
berbagai pihak, sehingga penulis mengucapkan terimakasih kepada :
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Dr. Ir. Arief Kusuma, AP., MBA., IPU selaku Rektor Universitas Esa
Unggul.

Prof. Dr. Apt. Aprilita Rina Yanti., M.Biomed selaku Dekan Fakultas
lImu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.

Anita Sukarno, S.kep., Ns., M.Sc selaku Kepala Program Studi limu
Keperawatan Universitas Esa Unggul.

Ns. Diah Sukaesti, S.Kep. M.Kep. Sp.Kep.J selaku Dosen Pembimbing yang
dengan sabar Membimbing, memberi arahan, dan masukkan sehingga saya
dapat menyelesaikan proposal ini.

Seluruh dosen beserta staff Program Studi IImu Keperawatan yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih atas segala ilmu yang
telah berikan.

Dua orang yang paling berjasa dalam hidup saya, Ibu Mulyaroh dan Bapak
Saeun. Terimakasih atas kepercayaan yang telah diberikan atas izin dari
kalian, serta pengorbaan, cinta, do’a, motivasi, dan juga tanpa lelah
mendukung segala keputusan dan pilihan dalam hidup saya. Kalian berarti,
semoga Allah SWT selalu menjaga kalian dalam keadaan dan kemudahan
Aamiin.

Kakak laki-lakiku serta keluarga kecilnya yang selalu memberikan
dukungan dan motivasi, terimakasih.

Untuk responden yang telah bersedia membantu penelitian ini.

Teruntuk Nurul dan juga Rifdah teman satu bimbingan saya yang selalu
memberi dukungan kepada saya.

Tiga orang teman dilingkungan terdekat saya yang selalu menemani,
mendengarkan serta memberikan semangat yang tiada henti, terimakasih.
Teman-teman angkatan 2020 yang telah memberikan dukungan, arahan,
serta motivasi. Terutama kepada lima teman terdekat saya, terimakasih.
Terakhir, diri saya sendiri atas segala kerja keras, semangatnya dan tetap
bertahan hingga saat ini, mampu menguatkan dan meyakinkan tanpa jeda
bahwa semuanya akan selesai dan dapat dilakukan sesuai waktunya.
Semoga proposal ini dapat menjadi awal yang baik untuk pendidikan
peneliti kedepannya.
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